WYKAZ OSRODKOW POMOCY SPOLECZNEJ | CENTRUM USLUG SPOLECZNYCH

LP.

POWIAT

GMINA

TYP GMINY

TYP JEDNOSTKI

PELNA NAZWA
JEDNOSTKI

MIEJSCOWOSC

KOD POCZTOWY

augustowski

Augustow

miejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Augustowie

Augustow

16-300

augustowski

Augustow

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Augustowie

Augustow

16-300

suwalski

Bakatarzewo

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Bakatarzewie

Bakatarzewo

16-423

augustowski

Bargtow Koscielny

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Bargtowie Koscielnym

Bargtow Koscielny

16-320

hajnowski

Biatowieza

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Biatowiezy

Biatowieza

17-230

m. Biatystok

M. Biatystok

miejska

MOPR

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w
Biatymstoku

Biatystok

15-440

bielski

Bielsk Podlaski

miejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Bielsku Podlaskim

Bielsk Podlaski

17-100

bielski

Bielsk Podlaski

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Bielsku Podlaskim

Bielsk Podlaski

17-100

bielski

Bocki

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Boc¢kach

Bocki

17-111

10

bielski

Bransk

miejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Bransku

Bransk

17-120




11

bielski

Bransk

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Bransku

Bransk

17-120

12

biatostocki

Choroszcz

miejsko-wiejska

OPS

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Choroszczy

Choroszcz

16-070

13

wysokomazowiecki

Ciechanowiec

miejsko-wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Ciechanowcu

Ciechanowiec

18-230

14

biatostocki

Czarna
Biatostocka

miejsko-wiejska

OPS

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Czarnej
Biatostockiej

Czarna
Biatostocka

16-020

15

hajnowski

Czeremcha

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Czeremsze

Czeremcha

17-240

16

hajnowski

Czyze

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Czyzach

Czyze

17-207

17

wysokomazowiecki

Czyzew

miejsko-wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Czyzewie

Czyzew

18-220

18

sokolski

Dabrowa
Biatostocka

miejsko-wiejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Dabrowie Biatostockiej

Dabrowa
Biatostocka

16-200

19

biatostocki

Dobrzyniewo Duze

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Dobrzyniewie Duzym

Dobrzyniewo Duze

16-002

20

siemiatycki

Drohiczyn

miejsko-wiejska

OPS

Miejsko-
GminnyOsrodek
Pomocy Spotecznej w
Drohiczynie

Drohiczyn

17-312




21

hajnowski

Dubicze
Cerkiewne

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Dubiczach
Cerkiewnych

Dubicze
Cerkiewne

17-204

22

siemiatycki

Dziadkowice

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Dziadkowicach

Dziadkowice

17-306

23

suwalski

Filipow

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Filipowowie

Filipow

16-424

24

sejnenski

Giby

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Gibach

Giby

16-506

25

moniecki

Goniagdz

miejsko-wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Gonigdzu

Goniagdz

19-110

26

kolnenski

Grabowo

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Grabowie

Grabowo

18-507

27

biatostocki

Grabdéwka

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Grabodwce z siedzibg w
Zasciankach

Grabowka

15-521

28

grajewski

Grajewo

miejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Grajewie

Grajewo

19-200

29

grajewski

Grajewo

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Grajewie

Grajewo

19-200

30

siemiatycki

Grodzisk

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Grodzisku

Grodzisk

17-315

31

biatostocki

Groédek

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Grédku

Grédek

16-040




32

hajnowski

Hajnowka

miejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Hajnowce

Hajnowka

17-200

33

hajnowski

Hajnéwka

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Hajnéwce

Hajnoéwka

17-200

34

sokolskKi

Janow

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Janowie

Janow

16-130

35

moniecki

Jasiondéwka

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Jasionéwce

Jasiondéwka

19-122

36

moniecki

Jaswity

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Jaswitach

Jaswity

19-124

37

tomzynski

Jedwabne

miejsko-wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Jedwabnem

Jedwabne

18-420

38

suwalski

Jeleniewo

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Jeleniewie

Jeleniewo

16-404

39

biatostocki

Juchnowiec
Koscielny

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Juchnowcu
Koscielnym

Ksiezyno

16-001

40

hajnowski

Kleszczele

miejsko-wiejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Kleszczelach

Kleszczele

17-250

41

wysokomazowiecki

Klukowo

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Klukowie

Klukowo

18-214

42

moniecki

Knyszyn

miejsko-wiejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Knyszynie

Knyszyn

19-120

43

wysokomazowiecki

Kobylin-Borzymy

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej Kobylinie-
Borzymach

Kobylin-Borzymy

18-204




44

kolnenski

Kolno

miejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Kolnie

Kolno

18-500

45

kolnenski

Kolno

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Kolnie

Kolno

18-500

46

zambrowski

Kotaki Koscielne

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Kotaki Koscielne

18-315

a7

sokolskKi

Korycin

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Korycinie

Korycin

16-140

48

sejnenski

Krasnopol

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Krasnopolu

Krasnopol

16-503

49

sokolski

Krynki

miejsko-wiejska

OPS

Miejsko- Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Krynkach

Krynki

16-120

50

moniecki

Krypno

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Krypnie Koscielnym

Krypno Koscielne

19-111

51

wysokomazowiecki

Kulesze Koscielne

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Kuleszach Koscielnych

Kulesze Koscielne

18-208

52

sokolski

Kuznica

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Kuznicy

Kuznica

16-123

53

augustowski

Lipsk

miejsko-wiejska

OPS

Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Lipsku

Lipsk

16-315

54

biatostocki

tapy

miejsko-wiejska

OPS

Centrum Ustug
Spotecznych w tapach

tapy

18-100

55

tomzynski

tomza

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej Gminy
tomza

tomza

18-400




56

m. tomza

M. tomza

miejska

MOPS

Centrum Ustug
Spotecznych w Ltomzy

tomza

18-400

57

kolnenski

Maty Ptock

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Matym
Ptocku

Maty Ptock

18-516

58

tomzyhski

Miastkowo

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Miastkowie

Miastkowo

18-413

59

biatostocki

Michatowo

miejsko-wiejska

OPS

Miejsko Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Michatowie

Michatowo

16-050

60

siemiatycki

Mielnik

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Mielniku

Mielnik

17-307

61

siemiatycki

Milejczyce

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Milejczycach

Milejczyce

17-332

62

moniecki

Moriki

miejsko-wiejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Monhkach

Morniki

19-100

63

hajnowski

Narew

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Narwi

Narew

17-210

64

hajnowski

Narewka

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Narewce

Narewka

17-220

65

wysokomazowiecki

Nowe Piekuty

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Nowych Piekutach

Nowe Piekuty

18-212

66

augustowski

Nowinka

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Nowince

Nowinka

16-304

67

tomzynski

Nowogrdd

miejsko-wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Nowogrodzie

Nowogréd

18-414




68

sokolski

Nowy Dwor

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Nowym Dworze

Nowy Dwor

16-205

69

siemiatycki

Nurzec-Stacja

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Nurcu-Stacji

Nurzec-Stacja

17-330

70

bielski

Orla

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Orli

Orla

17-106

71

siemiatycki

Perlejewo

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Perlejewie

Perlejewo

17-322

72

tomzyhski

Pigtnica

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pigtnicy

Pigtnica
Poduchowna

18-421

73

augustowski

Ptaska

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
Ptaskiej

Ptaska

16-325

73

biatostocki

Poswietne

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Poswietnym

Poswietne

18-112

75

suwalski

Przerosl|

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Przerosli

Przerosl

16-427

76

tomzynski

Przytuty

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Przytutach

Przytuty

18-423

77

sejnenski

Punsk

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Punsku

Punsk

16-515

78

suwalski

Raczki

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Raczkach

Raczki

16-420

79

grajewski

Radzitow

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Radzitowie

Radzitow

19-213




80

grajewski

Rajgréd

miejsko-wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Rajgrodzie

Rajgrod

19-206

81

bielski

Rudka

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Rudce

Rudka

17-123

82

suwalski

Rutka-Tartak

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Rutce-Tartak

Rutka-Tartak

16-406

83

zambrowski

Rutki

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rutkach

Rutki-Kossaki

18-312

84

sejnenski

Sejny

miejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Sejnach

Sejny

16-500

85

sejnenski

Sejny

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Sejnach

Sejny

16-500

86

sokolskKi

Sidra

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Sidrze

Sidra

16-124

87

siemiatycki

Siemiatycze

miejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Siemiatyczach

Siemiatycze

17-300

88

siemiatycki

Siemiatycze

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Siemiatyczach

Siemiatycze

17-300

89

wysokomazowiecki

Sokoty

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sokotach

Sokoty

18-218

90

sokolski

Sokoétka

miejsko-wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Sokétce

Sokoétka

16-100

91

kolnenski

Stawiski

miejsko-wiejska

Cus

Centrum Ustug
Pomocy Spotecznej w
Stawiskach

Stawiski

18-520




92

sokolski

Suchowola

miejsko-wiejska

OPS

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Suchowoli

Suchowola

16-150

93

biatostocki

Suprasl

miejsko-wiejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Suprasiu

Suprasl

16-030

94

biatostocki

Suraz

miejsko-wiejska

OPS

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w Surazu

Suraz

18-105

95

m. Suwafki

M. Suwafki

miejska

MOPR

Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w
Suwatkach

Suwatki

16-400

96

suwalski

Suwalki

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Suwatkach

Suwalki

16-400

97

grajewski

Szczuczyn

miejsko-wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej
Szczuczynie

Szczuczyn

19-230

98

wysokomazowiecki

Szepietowo

miejsko-wiejska

OPS

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Szepietowie

Szepietowo

18-210

99

augustowski

Sztabin

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Sztabinie

Sztabin

16-310

100

sokolski

Szudziatowo

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Szudziatowie

Szudziatowo

16-113

101

zambrowski

Szumowo

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Szumowie

Szumowo

18-305

102

suwalski

Szypliszki

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczne w
Szypliszkach

Szypliszki

16-411

103

tomzynski

Sniadowo

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Sniadowie

Sniadowo

18-411




104

moniecki

Trzcianne

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Trzciannem

Trzcianne

19-104

105

kolnenski

Turosl

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej

Turosl

18-525

106

biatostocki

Turosnh Koscielna

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Turo$ni Koscielnegj

Turosn Koscielna

18-106

107

biatostocki

Tykocin

miejsko-wiejska

OPS

Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy
Spotecznej wTykocinie

Tykocin

16-080

108

biatostocki

Wasilkow

miejsko-wiejska

Cus

Centrum Ustug
Spotecznych w
Wasilkowie

Wasilkow

16-010

109

grajewski

Wasosz

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Wasoszu

Wasosz

19-222

110

tomzynhski

Wizna

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Wiznie

Wizna

18-430

111

suwalski

Wizajny

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Wizajnach

Wizajny

16-407

112

wysokomazowiecki

Wysokie
Mazowieckie

miejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Wysokiem
Mazowieckiem

Wysokie
Mazowieckie

18-200

113

wysokomazowiecki

Wysokie
Mazowieckie

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznejw
Wysokiem
Mazowieckiem

Wysokie
Mazowieckie

18-200

114

bielski

Wyszki

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Wyszkach

Wyszki

17-132




115

biatostocki

Zabtudow

miejsko-wiejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Zabtudowie

Zabtudow

16-060

116

zambrowski

Zambrow

miejska

OPS

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Zambrowie

Zambrow

18-300

117

zambrowski

Zambrow

wiejska

OPS

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w
Zambrowie

Zambrow

18-300

118

biatostocki

Zawady

wiejska

OPS

Osrodek Pomocy
Spotecznej w
Zawadach

Zawady

16-075

119

tomzynski

Zbojna

wiejska

OPS

Gminny osrodek
Pomocy Spotecznej w
Zbdjnej

Zbgjna

18-416




ULICA TELEFON FAX E-MAIL
ul. 3 Maja 60 87 64 45 430
87 64 33 765 87 64 45 430 mops@urzad.augustow.pl
ul. Mazurska 1c 87 643 74 37 87 643 74 37 gops@gmina-augustow.eu
87 569 40 26
ul. Rynek 3 87 569 40 27 87 569 43 08 gops@bakalarzewo.pl
ul. Agustowska 47 87 642 40 92 87 642 40 92 gops@gops-barglow.pl
gops_bialowieza@poczta.onet.pl
ul. Puszczanhska 2 85 681 26 97 85 68 12679 gops@ug.bialowieza.pl
511 926 847 . . i
kier _gops@ug.bialowieza.pl
ul. Malmeda 8 85879 79 50 858797951 sekretariat@mopr.bialystok.pl
ul. Kazimierzowska 18/3 |85 730 20 06 85 730 20 06 mops_bielsk_podlaski@op.pl
mops_bielsk_podlaski@poczta.onet.pl
T 85 730 45 15, . .
ul. Mickiewicza 46 502 186 951 85 730 10 28 gops@bielskpodlaski.pl
N : . 8573196 18 . : .
ul. Plac Armii Krajowej 3 85 731 96 17 8573196 12 gopsbocki@gminabocki.pl
ul. Rynek 25/2 85 655 10 07 - mops@bransk.um.gov.pl




85 737 53 88

ul. Kosciuszki 19 515 336 254 - gops@gops.bransk.pl
508 757 692
ul. Dominikanska 2 8571322 26 857132240 mgops@choroszcz.pl
ul. Mickiewicza 1 86 277 12 57 86 277 12 57 ops@ciechanowiec.pl
ul. Torowa 14A 85714 61 30 857146110 sekretariat@m-gops.pl
ul. Duboisa 14 85 685 01 29 85 685 01 29 gops@czeremcha.pl
ul. Czyze 98 85 655 44 19 85681 89 91 gopsczyze@wp.pl
ul. Mazowiecka 34 86 275 50 50 86 275 50 50 ops@umczyzew.pl
85712 1153
85712 12 46
ul. Solidarnosci 1 85712 03 63 857121153 opsdabrowa@mopsdb.nazwa.pl
8571202 25
85711 73 46
ul. Biatostocka 23 85 663 32 56 85 663 32 56 gops@dobrzyniewo.pl
ul. Warszawska 12 85 655 83 23 85 655 83 23 mgops-drohiczyn@bialystok.home.pl




ul. Gtéwna 67 85 686 90 90 - gops@dubicze-cerkiewne.pl
Dziadkowice 13 85 656 59 06 85 656 59 04 gops@dziadkowice.pl

ul. Garbaska 2 g; Zgg gg 22 87 569 60 32 gopsfilipow@gminyrp.pl
Giby 74A 87516 57 35 87 516 50 27 gops@giby.pl

ul. Kosciuszki 21 85 738 00 54 85 738 00 54 ops@goniadz.pl

ul. Gen. Wi. Sikorskiego 1

86 279 00 21, 47

86 279 00 21 wew. 39|

ops@grabowo.pl
opsgrabowo@interia.pl
swiadczenia@grabowo.pl
ops500@grabowo.pl

85 685 50 10 85
Ul. Szosa Baranowicka 37 |685 50 13 85 ops@ gminagrabowka.pl

685 50 11
ul. Strazacka 6 86 273 08 60 86 273 08 61 mops@mops.grajewo.pl
Dandowek 7A 86 272 22 60 - gops@uggrajewo.pl
ul. 1 Maja 6 856568 116 85 65 68 040 gops_grodzisk@poczta.onet.pl
ul. Fabryczna 8 lok. 2 85718 01 27 85718 01 27 gops@grodek.pl



mailto:ops@%20gminagrabowka.pl#

ul. 11 Listopada 24 85682 20 11 85682 20 11 mops-hajnowka@home.pl
ul. Al. Zina 1 85682 31 95 85682 46 12 gops@gmina-hajnowka.pl
85721 62 88 .
ul. Parkowa 3 wew. 140,150,190 85 721 60 95 gops@janow.com.pl
i 85 727 80 42 gops@jasionowka.pl
ul. Rynek 19 pok. 3-4 85 727 80 44 gops58@wp.pl
85 727 80 20
ul. Jaswity 7 85 727 80 28 857278013 gops@ug.jaswily.wrotapodlasia.pl
85 727 80 29
. 86 2116575 .
ul. Zwirki i Wigury 3 86 211 65 80 ops@jedwabne.pl
87 563 85 56 . .
ul. Stoneczna 3 87 563 85 54 87 563 85 63 gops@jeleniewo.com.pl
85 663 23 95
ul. Alberta 2 856631117 22 223 ﬁ 519% pomoc@gopsjuchnowiec.gmina.pl
85 663 23 92
ul. 1 Maja 10 85 681 80 69 856818969 w.15 [mops@kleszczele.pl
. 86 277 43 72
ul. Mazowiecka 14 572 286 022 gg ;;; j’g 4212 w.26 gops_klukowo@op.pl gops@klukowo.pl
572 286 016
ul. Rynek 39 85 727 99 95 857279970 mops@knyszyn.pl
ul. Gtéwna 11 86274 30 25 86 274 30 25 opskobylinb@wp.pl

86 274 30 03 w.21



mailto:gops@janow.com.pl#
mailto:gops@ug.jaswily.wrotapodlasia.pl#
mailto:mops@kleszczele.pl#

ul. Wincentego Witosa 4 |86 278 28 49 86 278 28 49 w.22 [mops@kolno.home.pl
ul. Sienkiewicza 5 86 278 26 31 86 278 20 58 gops_kolno@post.pl
ul. Koscielna 11 86 270 30 39 86 270 30 39 ops@kolaki.pl
. 857229190 .
ul. Knyszynska 2a 85 722 91 91 85 722 91 80 gops@korycin.pl
ul. Wojska Polskiego 22 87 565 58 16 87 565 58 16 gops@ugkrasnopol.wrotapodlasia.pl
85722 8550 gops@krynki.pl
ul. Garbarska 16 729 882 935 857228070 rodzinne@krynki.pl
- 857169110 .
ul. Krypno Koscielne 23B 85 716 91 40 85 716 90 35 gopskrypno@podlaskie.pl
ul. Gtéwna 6 86 476 90 10 - gops@kuleszek.pl
w. 24
ul. Plac 1000-lecia Panstwa|85 722 92 99 .
Polskiego 1 85 722 92 96 85722 92 96 gops@kuznica.ug.go.pl
ul. Koscielna 3 8764222 31 - mgops@um.lipsk.wrotapodlasia.pl
ul. Gtéwna 50 85 715 2550 85 7152550 kontakt@cuslapy.pl
ul. M. Sklodowskiej-Curie 86 216 21 99 - opsgmlomza@4lomza.pl

la



mailto:mgops@um.lipsk.wrotapodlasia.pl#

ul. Dworna 23B 86 216 42 60 86 216 58 51 poczta@mopslomza.pl

ul. Krotka 15 8627917 81 86 279 13 04 opsmplock@ops.malyplock.pl

ul. tomzynska 32 86 217 49 93 86 217 48 23 ops@miastkowo.pl

ul. Biatostocka 11 gg ;ig g gg 857131772 gopsmich@michalowo.eu

ul. Graniczna 5 2286%7739971 85657 7591 gops@mielnik.com.pl

ul. Szkolna 5 85 657 90 68 - gops@ug.milejczyce.wrotapodlasia.pl
ul. Wyzwolenia 12 85 716 25 67 85 716 56 53 mops@mops-monki.pl

ul. Mickiewicza 101 85 681 67 52 858733535 gops@narew.gmina.pl

ul. Biatowieska 5 85 730 94 63 - gops@ug.narewka.wrotapodlasia.pl
ul. Gtéwna 23A 222 gig g?i brak ops@nowepiekuty.pl

ul. Nowinka 33 87 643 80 31 87 641 96 60 gops@gminanowinka.pl

ul. tomzynska 41 86 217 5561 86 217 5561 ops@nowogrod.com



mailto:gopsmich@michalowo.eu#
mailto:gops@mielnik.com.pl#

ul. Wesota 2 85 722 65 49 - gops@gminanowydwor.pl

ul. Zerczycka 33 85657 51 19 85657 51 19 gops_nurzec_stacja@op.pl
elzbieta.wierchow@nurzec-stacja.eu

ul. Mickiewicza 5 85 730 57 95 85 730 57 95 gops@orla.pl

ul.

Perlejewo 14

85 657 85 15 wew. 24

85657 85 15

ops@perlejewo.pl

ul. Stawiskowska 10 862152110 86 21521 10 poczta@opspiatnica.pl
87 643 90 64
ul. Plaska 53 534 554 900 87 643 90 81 gops.plaska@home.pl
- 85 650 1314 wew. 4 . .
ul. Poswietne 21 537 206 838 85 650 11 83 gops@ug.poswietne.wrotapodlasia.pl
87562 72 44
ul. Rynek 2 87562 72 38 8756272 44 gops@przerosl.eu
ul. Supska 10 517 377 036 - gops@przytuly.powiatlomzynski.pl
ul. A.Mickiewicza 23 87 516 14 09 - swiadczenia@gops-punsk.pl
ul. Nowe Osiedle 2 87 568 50 46 87 568 50 46 gops_raczki@op.pl
. gops_radzilow@poczta.onet.pl
ul. Plac 500- lecia 15 86 273 68 72 862737110

gops@gminaradzilow.pl




I. Warszawska 9 86 272 18 45 - ops@um.rajgrod.wrotapodlasia.pl

I. Branska 13 85 730 58 55 8573058 51 gops.rudka@rudka.pl

l. 3 Maja 13 87 568 72 56 w.32 87 568 72 55 gops@rutka-tartak.pl

. 86 276 31 79 :

[. 11 Listopada 862763179 86 276 30 60 gopsrutki@poczta.onet.pl

I. 1 Maja 2 8751621 13 - mops@um.sejny.pl

l. J. Grodzinskiego 1 87517 37 75 87 516 26 76 gops-sejny@wp.pl
85 72209 89 . .

I. Rynek 5 85 722 09 83 8572209 84 gops@gmina-sidra.pl

[. 11 Listopada 35 A 85 655 69 57 85 655 69 57 mops@siemiatycze.eu
85 655 20 53

- : 8573054 35 _

I. T. Kosciuszki 88 882 506 355 85 655 20 53 gops.siemiatycze@o02.pl
882 506 343

I. Rynek Mickiewicza 10 |86 476 30 10 862194164 ops@sokoly.pl

|. Dgbrowskiego 12 85711 20 64 85711 20 64 opssok@op.pl

|. Polowa 26 86 27381 70 - cus@stawiski.pl



mailto:gops@rutka-tartak.pl#

ul. Plac Kosciuszki 5 8572294 17 8572294 19 mgops@suchowola.pl

ul. Pitsudskiego 17 Sg ;122 ?22 85 713 27 65 mgops@merinosoft.com.pl

ul. 11 Listopada 16 85 650 31 94 85 650 31 84 mgops@suraz.pl

ul. Filipowska 20 87 562 89 70 87 56289 71 biuro@mopr.suwalki.pl

o Sveonats [TEZ grsenes |Iee smamomomen

ul. P1.1000-lecia 23 86 27350 81 \E/;vGev2v7§35(? 80 ops@szczuczyn.pl

ul. 1 Maja 25B 22133é37§3410 mgops@szepietowo.pl

ul. Augustowska 45/1 87 641 02 03 87 641 20 52 sekretariat@gops-sztabin.pl

ul. Bankowa 1 857221794 857221794 gops@szudzialowo-gmina.pl

ul. 1 Maja 45 gg ii 131150 86 86 476 80 12 ops.szumowo@op.pl

ul. Suwalska 21 g; ggg 28 jg 87 565 90 49 gopsszypliszki@szypliszki.pl
86 217 61 49

ul. Ostrotecka 11 86 22 41 574 86 217 61 49 ops@shiadowo.pl

86 22 41 575




. . 85 738 50 56 gops@trzcianne.pl
ul. Wojska Polskiego 11/2 85 713 10 32 85 738 50 56 wew.32 gopstrzcianne@o2.pl
86 278 63 52
ul.Jana Pawta Il 49 86 278 62 54 86 278 63 52 ops@turosl.pl
86 278 67 67
ul. Biatostocka 5 8571580 19 8571580 18 gops@turosn.pl
85718 75 08
85718 20 00 .
ul. Ztota 2 85 718 20 01 85686 90 71 mgops@mgops-tykocin.pl
85 686 90 72
ul. Dworna 19
adres do korespondencji |85 718 52 57 . .
: 85 718 51 73 85718 51 57 sekretariat@cus.wasilkow.pl
ul. Supraslska 21
ul. Plac Rzedziana 8 86 273 10 01 w.24,25 86 273 10 01 ops@gminawasosz.pl
ul. Plac kpt. Wtadystawa 868 889 015 ops@gminawizna.pl
Raginisa 35 501 662 872 ps@9g P
ul. Szkolna 11 87 568 84 85 opieka@wizajny.pl
ul. Ludowa 15 86 275 27 09 86 275 27 09 mopsl@wysokiemazowieckie.pl
ul. Mickiewicza 1A 86 275 74 58 86 275 74 58 gopswm@gmail.com
gops@gopswm.pl
ul. Szkolna 17 85 555 68 15 gops@wyszki.pl



mailto:sekretariat@cus.wasilkow.pl#

ul. Mickiewicza 5

85 663 06 44 85 663 06 44 biuro@mops-zabludow.pl
ul. Fabryczna 3 86 271 3251 86 271 3251 mops.zambrow@vp.pl
ul. Fabryczna 8 B 86 22 44 540 gops@ugzambrow.pl
ul. Plac Wolnosci 12 \?vigjgoo 28 85714 00 28w.49 [gops@gminazawady.pl
ul. tomzynska 64 86214 03 30 86 214 00 29 gops@gopszbojna.pl

86 214 00 50




