
Przeciwdziałanie przemocy domowej 

PODSTAWY PRAWNE PRZECIWDZIAŁANIU ZJAWISKU PRZEMOCY DOMOWEJ  

 

      Podstawowym dokumentem regulującym działania w zakresie 

przeciwdziałania przemocy domowej jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o 

przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424). Definiuje ona 

pojęcie przemocy domowej, określa zadania organów administracji rządowej i 

jednostek samorządu terytorialnego w zakresie przeciwdziałania przemocy. 

Określa zasady postępowania wobec osób doznających przemocy oraz wobec jej 

sprawców.  

Ustawa określa zadania poszczególnych organów. Do zadań obowiązkowych 

należy: tworzenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej, w 

tym: opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziałania przemocy 

domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej; prowadzenie 

poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

w szczególności poprzez działania edukacyjne służące wzmocnieniu 

opiekuńczych i wychowawczych kompetencji rodziców w rodzinach 

zagrożonych przemocą domową, zapewnienie osobom dotkniętym przemocą 

domową miejsc w ośrodkach wsparcia; tworzenie zespołów 

interdyscyplinarnych.  

         

Pozostałe akty prawne działające na rzecz ofiar i sprawców przemocy to:  

1. ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2023 r. poz. 

40 ze zm.), 

2. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023 r., poz. 

901 ze zm.),  

3. ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi                         

(Dz.U. z 2023 r. poz. 2151),  

4. Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania   Narkomani dla Gminy Piątnica na lata 2023-2025,  

5. Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie na 2024 rok.  
 

 

Kiedy mówimy o istnieniu przemocy domowej? 

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub 

zaniechanie naruszające prawa lub dobra osobiste członków rodziny, 

w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, 

https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4yteojqg43de


naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, 

powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a także 

wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą. 

Kogo dotyczy przemoc domowa? 

Przez członków rodziny należy rozumieć wstępnych (rodziców, dziadków), 

zstępnych (dzieci, wnuków), małżonka, rodzeństwo, powinowatych w tej samej 

linii lub stopniu, osobę przysposobioną i jej małżonka, a także osobą pozostającą 

we wspólnym pożyciu 

Formy przemocy domowej: 

przemoc fizyczna – to m.in. popychanie, kopanie, bicie, policzkowanie, 

duszenie, obezwładnianie, przytrzymywanie, szczypanie, parzenie, polewanie 

substancjami żrącymi, użycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy, 

nieudzielenie koniecznej pomocy 

przemoc psychiczna – to m.in. wyzywanie, poniżanie, upokarzanie, stosowanie 

gróźb, zawstydzanie, wyśmiewanie, stała krytyka, kontrolowanie i ograniczanie 

kontaktów z innymi osobami, domaganie się posłuszeństwa, ograniczanie snu i 

pożywienia 

przemoc seksualna – to m.in. wymuszanie pożycia seksualnego, 

nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, krytyka zachowań 

seksualnych 

przemoc ekonomiczna – to m.in. odbieranie zarobionych pieniędzy, 

uniemożliwianie podjęcia zarobkowej pracy, niezaspokajanie materialnych 

potrzeb rodziny 

Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Gminie 

Piątnica w składzie : 

1. Monika Chaberek  - Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego  

Kierownik Ośrodek Pomocy Społecznej w Piątnicy 

2. Sylwia Rutkowska  - Zastępca Przewodniczącej Zespołu Interdyscyplinarnego 

Pedagog szkolny zatrudniony w SP im. Ofiar Katynia w Jeziorku 

3. Joanna Plona – członek zespołu 

Przewodnicząca Gminnej Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

4. Zyta Konert - członek zespołu 

Sąd Rejonowy w Łomży, Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej w Łomży  

5. asp. szt. Grzegorz Kurkowski – członek zespołu 

Kierownik Posterunku Policji w Piątnicy 

6. Magdalena Burczyk – członek zespołu  

Pielęgniarka Zakładu Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Łomży 

7. Magdalena Wądołowska- członek zespołu 

Członek TPD Oddział Okręgowy w Łomży 



Zespół Interdyscyplinarny to grupa specjalistów podejmująca się współpracy 

celem udzielenia pomocy osobom lub całym rodzinom znajdującym się 

w kryzysie i dotkniętym problemem przemocy. Działania te skierowane są na 

rozwiązanie konkretnego problemu. Celem głównym zespołu 

interdyscyplinarnego jest efektywna współpraca instytucji i organizacji na rzecz 

zapobiegania i zwalczania przemocy domowej. 

Zespół interdyscyplinarny powołuje grupy diagnostyczno-pomocowe w celu 

rozwiązywania problemów związanych z wystąpieniem przemocy domowej 

w indywidualnych przypadkach. 

 

W skład grup diagnostyczno-pomocowych wchodzą przedstawiciele: 

 

1. Jednostek organizacyjnych pomocy społecznej; 

2. Gminnej komisji rozwiązywania problemów alkoholowych; 

3. Policji; 

4. Oświaty; 

5. Kuratorzy sądowi; 

6. Ochrony zdrowia. 

  

Zadania Zespołu Interdyscyplinarnego: 

1. Pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym oraz środowiskom 

lokalnym w przezwyciężaniu problemów. 

2. Inicjowanie działań pomocowych i interwencyjnych w chwili zaistnienia 

problemu. 

3. Współpraca z innymi podmiotami przy rozwiązywaniu problemów 

i przeciwdziałanie przemocy domowej. 

4. Rozpowszechnianie informacji o instytucjach i możliwościach uzyskania 

pomocy w środowisku lokalnym. 

5. Prowadzenie kampanii edukacyjnych. 

  

Zarówno instytucje, jak i osoby prywatne zauważające problem w rodzinie 

mogą zgłosić wniosek o podjęcie działań przez Zespół Interdyscyplinarny. 

  
Zespół Interdyscyplinarny funkcjonuje przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Piątnicy, 

ul. Stawiskowska 10, 18-421 Piątnica Poduchowna, tel. (86) 215 21 10 

 


